Inbjudan till 6ppna gemensamma NOF-traningar sommaren 2020

Norrbottens orienteringsférbund i samarbete med Alvsby folkhégskola och
orienteringsklubbarna BAIK, OK Renen, Vittjarvs IK och Alvby IF OK bjuder in till
tekniktraningar fran orange niva till svart niva.

Traningen riktar sig till alla klubbar i Norrbotten. Det har ar tekniktraning for 13 ar och uppat,
alltsd orange-réd och violett till svart nivd med tonvikt pa svart. Ar du ny pa orange niva
rekommenderar vi att springa tva och tva eller med en vuxen da svarighetsgraden pa orange
niva kommer att ligga i dverkant mot rod.

Nar vi gor traningar ar det givetvis roligt om fler springer sa traningarna ar 6ppna for alla
som vill prova pé tekniskt svar orientering. Aven for er ar det helt ok att springa tva och tva.

Program:
v. 26 Tisdag 23/6 OK Renen, Luled, Bélingeberget, Medeldistanstraning

v. 27 Torsdag 2/7 Vittjarvs IK, Boden, Gruvberget, OL-intervaller
v. 32 BAIK eller Alvsby IF OK. Aterkommer med datum, omrade och typ av OL-teknik
v. 33 BAIK eller Alvsby IF OK. Aterkommer med datum, omrade och typ av OL-teknik

Anmalan till samtliga NOF-traningar sker i Eventor under klubb- och nartavlingar. Vid varje
etapp kommer det att erbjudas tva nivaer pa évningen, en orange-réd och en violett-svart
bana

FoOr att corona-anpassa arrangemanget maste vi genomfoéra traningen med ett langre
startdjup. Det blir alltsa ingen gemensam samlingstid utan ni viljer en starttid i
dokumentet som ar lankat har i inbjudan. Anland till samlingsplatsen 10-15 min innan er
valda starttid. D3 far ni direkt n6dvandig information om dagens traning samt erhaller er
karta. Nar er starttid sen infaller paborjar ni uppvarmningen som ar en l6pstracka till
startpunkten pa banan. Starttiden ar alltsa inte en exakt tidpunkt utan ett verktyg for att
vi ska fa ett flode med l6pare som ger sig ut i terrdngen.

Exakt samlingsplats for respektive traning samt vagvisningsinfo kommer att laggas uti PM
for respektive etapp pa Eventor ndrmare traningsdagen.

Kontaktperson: Claes Turesson, 070-397 56 46

Valkomna till utmanande och fin tekniktraning!
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