


    




        






    
        
            
                
                    [image: ]
                
                [image: ]
                
                    
                        Logga in
                    
                

            

        

    








    
        Avbryt
        
            




        

    

    
        
            Börja följ

            Fyll i din e-postadress för gratis uppdateringar om OK Renen

        

        
            E-post
            
            Följ
        

    

    
        
            Följer redan

            Du är redan följare. Får du inga mejl kan du redigera dina Notisinställningar under Mina uppgifter.
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        Välkommen att träna med oss - Barn och ungdomar

        Snart är det start för vårens träningsverksamhet inom OK Renen för barn och ungdomar. I OK Renen kan man börja orientera det år man fyller sex år (i år de som är födda år 2018).   I samband med att du anmäler ditt barn, ange om du kan ställa upp som ledare, du behöver inte ha orienteringsbakgrund. Barn vars föräldrar är ledare prioriteras i kön.  Från det år man fyller 9 år är inriktningen att man genomför en nybörjarkurs innan man påbörjar träning i en grupp. Detta för att få den grundläggande kunskap som behövs inom orienteringssporten. Mer info om det när du har anmält ditt intresse  Barn födda år 2014-2018 tränar på onsdagar. Uppstart för träningarna är 24/4.  Ungdomar födda 2013 och tidigare tränar tisdagar och torsdagar med uppstart 23/4  Välkommen med din anmälan till ungdomsansvarig@okrenen.se  För er som varit med och orienterat med oss sedan tidigare gäller återanmälan enligt det utskick som har genomförts via laget.se.  /Barn- och ungdomskommittén i OK Renen
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        Uppdaterad info NORRLÄGRET - boende

        Hej alla - info från NOF:  NOF har bokat Galaxen på Skellefteå camping med plats för 50 personer. En större villa med 4 bäddsrum och gemensamma utrymmen. Egenavgift för hela lägret inkl boende 500kr.  Resa ingår ej. Välkommen med din anmälan. Kom ihåg anmälan till lägret och tävlingen.   Boende NORRLÄGRET Skellefteå
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        SISTA CHANSEN 2024

        Ni som behöver nya klubbkläder för säsongen maj-oktober 2024 måste beställa dessa nu!!! Dvs sista dagen och deadline för vår sommarkollektion är 7 april. Länk hittar ni på hemsidan.  Nästa beställning blir vinterkollektion.
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